
mars-23
semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5

Lundi 06/03 Lundi 13/03      Lundi 20/03 Lundi 27/03

Carottes râpées Mousse de canard Salade de pâtes Choucroute

Tresse au comté Sauté de dinde au cumin Steak Fromage

Salade verte Flageolets Petit pois Fruit

Tarte aux pommes Fromage Fromage

Fruit Fruit

Mardi 07/03 Mardi 14/03 Mardi 21/03 Mardi 28/03

Salade de surimi Salade de lentilles Potage Sardine à la tomate

Gésiers Sauté d'agneau Gratin de courgettes Œuf dur

Riz Purée au camenbert Epinard à la crème

Yaourt Fromage blanc sucré Fromage Mousse chocolat

Fruit Fruit

Jeudi 02/03 Jeudi 09/03 Jeudi 16/03 Jeudi 23/03 Jeudi 29/03

Carottes râpées Salade Haricots verts Tomates Salade Mexicaine Potage

Saucisse de Strasbourg Rôti de Porc Poulet Blanquette de poisson Veau Marengo

Frites Carottes Vichy Endives et navets braisés Brocolis carottes Riz

Fromage Entremet vanille Flan Fromage Fromage

Compote de pommes Fruit Fruit

Vendredi 03/03 Vendredi 10/03 Vendredi 17/03 Vendredi 24/03 Vendredi 30/03

Œufs mayo salade Potage potimaron Paella Fruits de Mer Céleri remoulade Salade Coleslow

Tomate farcie végétarienne Filet de merlu Fromage Quiche Lorraine Colin au citron

Pennes Epinard Fruit Mâches Quinoa légumes

Fromage Fromage Compote de poires Crème caramel

Fruit Fruit

  Ce menu est susceptible d'être changé en fonction de l'arrivage des produits Légende : Local

. Biologique Biologique et Local


