
janv-23
semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5

Lundi 09/01 Lundi 16/01 Lundi 23/01 Lundi 30/01

Potage Friands Salade de Maïs Nems

Spaghettis Saumonette Steak haché Escalope de Dinde

Boulette de Bœuf aux petits légumes Frites Haricots verts

Fromage Fromage Fromage Fromage

Galette des rois Fruit Fruit Fruit

Mardi 03/01 Mardi 10/01 Mardi 17/01 Mardi 24/01 Mardi 31/01

Taboulé Betteraves Œuf mimosa Salade coleslow Sardines

Cordon bleu Blanquette de Veau Emincé de poulet Pot au feu Raviolis

Petit pois Riz Carottes Vichy à la langue de Bœuf Fromage

Fromage Fromage Salade de fruits Salade de fruits

Fruit Fruit Yaourt aux fruits

Jeudi 05/01 Jeudi 12/01 Jeudi 19/01 Jeudi 26/01 Jeudi 02/02

Salade verte Surimi Pâté de campagne Carottes râpées Betteraves

Bœuf Bourguignon Dos de Colin Choucroute Colin pané Gratin de Brocolis

Carottes p de terre Macédoines de Légumes Fromage Gratin de courges Crème vanille

Yaourt Fruit Fromage 

Yaourt Clémentines Fruit

Vendredi 06/01 Vendredi 13/01 Vendredi 20/01 Vendredi 27/01 Vendredi 03/02

Salade de Riz Tortillas Salade mexicaine Potage

Salade Lentilles Epinard à la crème Lentilles Corail Pizza légumes Beignets de calamars

Gratin de choux-Fleur Œuf dur Fromage Fromage Purée de carottes

Crêpe chocolat Fromage Blanc Compote de pommes Pommes au four Fromage

Fruit

  Ce menu est susceptible d'être changé en fonction de l'arrivage des produits

Légende :

Biologique

Local

Biologique et Local

.


