


Une quarantaine de choristes sous la
direction

\ d’Aurélie CARRE depuis 2003

~

Répétitions :

" Mercredi soir de 20h30 3 22h15
Salle des fétes
De mi- septembre a fin juin

Ambiance conviviale garantie ! j

Répertoire : \
Classique — Contemporain —
variétés etc... Langue francaise

et étrangere.

Chora
«Lacléd
chants »

Prestations 2019 - 2020

Pour cette année a cause de la COVID 19, aucun concert n'a pu avoir lieu.

Si vous souhaitez rejoindre la chorale,

vous étes les bienvenus.

A

()

Nicole Limosin
WY Tél06.87.88.93.83
Mail : nicole.limosin@orange.fr
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/ Effectif stable cette année. \ / Rendez-vous a I'abribus de I'église \

Dimanche :

- 8h55 de début mars au 15 avril
7h55 du 16 avril au 30 septembre
8h25 pour la fin de I'année

Un appel est fait aux nouveaux

AL - 13h30 les mardis et jeudis aprés-

<D midi /
Les sorties sont prévues de début
mars au 1°" novembre avec rendez-
vous le dimanche matin. Quelques
courageux sortent I’hiver le samedi
apres-midi ou le dimanche matin, si /[ Les sorties du
\t‘emps le permet. < dimanche sont de 60 a
100 km

A
e

Activités 2019 - 2020

Cette année pas de sortie et I’entrainement perturbé, pour cause de COVID-19

Pour la prochaine saison, vous verrez les cyclos avec une nouvelle tenue !

Merci aux sponsors (rénovation DESCARTES, imprimerie LEBUGLE) qui
ont participé a I'achat ainsi que I’ASLM, et le solde par les cyclos.

.\ . l' 3 i -
Christian Gaillard

Tél:023844 8157 /0637952051
Mail : gaillard.mc@orange.fr

AsLMessas
Cyclo

Retrouvez 'actualité sur notre site Internet : asimessas.com
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\ / Horaires : \

Séniors : Mardide 11h a 12h

Adultes :
- Lundi soir de 19h30 a 20h30

Mercredi soir de 18h45 a 19h45

3

4

A’

Effectifs 2019 — 2020

-~ “ ‘

35 adultes -
17 séniors /
\ (Malheureusement en baisse)
Nos 3 animatrices, pétillantes et\
efficaces :

Héléne qui assure les cours

Seniors

Samantha anime les cours du

lundi
Et Marie, qui nous a rejoint cette

année, pour les cours du mercredi/

BYE BYE...
Il est venu pour moi le temps de fermer le livre.

Aprées 9 années comme responsable de section, et plus de 20 ans a I’ASLM, j’ai décidé de laisser ma
place. Ce furent des années de partage, de convivialité mais aussi de beaucoup d’investissement.
Dommage que cette derniere année ait été perturbée par ce fichu virus ! Ceci dit, cela nous rappelle
a quel point nous pouvons étre vulnérables et que la vie est fragile.

Pendant le confinement, les animatrices ont assuré | Des séances postées sur Facebook, des fiches
d’exercices ou des parcours envoyés par courriel. Et sans compter les séances mises a disposition sur
le site de I'EPGV « Sport Santé chez soi ».

Ainsi, malgré la situation, il fut possible de continuer a s’entretenir méme si la convivialité des cours
en présentiel manquait assurément.

Toute I'actualité également sur notre page Facebook, GV Messas et sur le site internet de I’ASLM...

Valérie TRANCHANT

Vos nouveaux contacts :

e  Gym Adulte : Annie Baudoin

Tél: 06.86.85.53.87  Mail: annie.baudoin1@orange.fr
e  Gym Senior : Nadine Carré

Tél:06.33.32.68.28  Mail: nadcar@free.fr

Retrouvez I'actualité sur notre site Internet : asimessas.com



Nouveauté pour la saison 2020/2021 :

/ . , \ Affiliation a 'EPGV ; accueil de plus

Si vous n’avez pas pu S

. . d’enfants scindés en 2 groupes
inscrire votre enfant lors

de la rentrée de

septembre, n’hésitez pas / Séances : \
en cours d’année a

contacter Chantal ou venir Groupé“i Maternelle petite et moyenne section :

le mercredi de 17h30 a 18h30 avec les Bénévoles

Groupe 2 Maternelle 5ans et CP 6 ans :

places disponibles. le lundi de 18h a 18h45 avec une éducatrice
\ sportive salariée (Hélene) et 1 bénévole (Chantal

et/ou Annie) /
Je peux venir si :
v’ Certificat médical ’ A .
m
\j y

nous voir lors des séances

afin de savoir s’il reste des

-

v' Mes parents ont

acquitté la cotisation enfant

et I'adhésion a

k I’ASLM

Activité 2019 - 2020

La saison 2019/2020, bien qu’écourtée, a permis a 7 filles et 10 garcons de petite et moyenne
sections de maternelle, de partager 1 h d’éveil a la gym le mercredi. Cette animation est assurée
par des bénévoles du village et alentours : Chantal, Véronique, Annie, Christiane, Marie,
Antoinette. L’ASLM les remercie pour leur dévouement, leur patience et gentillesse ; et félicite
les enfants qui sont bien assidus a cette heure de détente, de découverte de leur corps, et
réalisent des progres.

Les 30 ans de la section n’ont pu étre fétés lors de la féte ASLM en juin, annulée par la Covid19.
Cet anniversaire se fera lors de la saison 2020/2021.

Chantal Grandjean
Tél 06.79.14.02.78
Mail : c.pomedepin@aliceadsl.fr

& ®
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Rendez-vous :

/Découverte de jeux nouveaux,\

. Une fois par mois (généralement le
anciens, pour inciter ensuite a o

N
21}

jeudi selon le calendrier proposé)

¥ 4 Y -
s’amuser avec a la maison en De 20h 3 ...

famille, entre amis,...

Jeux de 2 a 10 joueurs

Del0ansa...

Durée : 3/4 H en moyenne
(Parfois moins)

-

Cotisation : if?% '~
12 euros pour la saison.

(plus la carte ASLM, si

/&
celle-ci n’est pas prise 3 Jeux

k pour une autre activité)

el

Saison 2019 — 2020 : Belle saison malheureusement écourté

J'ai réalisé 6 soirées a thémes, puis obligé de jouer a la maison, c’est moins dréle.

Avec le déconfinement, trop de contraintes difficiles a mettre en ceuvre pour pratiquer les soirées jeux.
Bon, on recommencera a se réunir a partir de Septembre, pour la nouvelle saison, suivant les
évenements de la période....

La section compte 22 inscrits, avec une moyenne de 14 joueurs par soirée.
Je suis satisfait de cette participation, car les adhérents sont tous motivés et assidus. On passe des
soirées trés conviviales, sympathiques et amusantes.

Des moments de partages simples, ludiques quelques fois, a la portée de tout age.
Les différents themes sont :

e Jeu en bois (ex : PALETINO, Billard hollandais, pass trap...).
e Jeu de cartes (ex : PAPAYOO, 6 QUI PREND, 2 sans 3, lobo 77, SET...).
e Jeu de dés (ex : PLUS PETIT-PLUS GRAND, 5000, LA BOITE QUI SE FERME, QWIXX, TRES FUTES...).

® Jeude société BATTLE SHIP, QWIRKLE, BOUT A BOUT, LANTERNE, RIVERS DRAGONS, THE
ISLAND, SAGRADA, AZUL, QUI PAIRE GAGNE ....)

N’hésitez pas a venir nous rejoindre pour vous détendre et vous amuser, méme en cours
d’année. Essayez au moins une fois pour voir.

¥ o Philippe Grandjean :
W~  Tél:0633.75.18.91
— Mail : phil.grandjean@worldonline.fr

Retrouvez I'actualité sur notre site Internet : aslmessas.com



Horaires des ateliers :

ﬂ\lombreuses créations, tréx

variées et différentes
techniques en tout genre

Mosaique (Nicole) : 2 sessions t
e 1 jeudiapres-midi de 15h45 a 16h45
e 1 jeudisoir de 17h45 a 19h45

grace aux nombreux
intervenants : Pour les sessions florales (M-CI D., M-CL L. et
Nicole, Mary-Claude D., Karine), et les autres ateliers se déroulant

Chantal, Patricia, Josette, certains mardis soir (Véronique, Patricia, Chantal,
Karine, Marie-Claude L., Josette, M-CI D.), tous les plannings sont sur le
Véronique et Philippe. site de I’ASLM. N’hésitez pas a les consulter ou a

me contacter, je vous répondrais avec plaisir !

\ Merci a tous !

Saison 2019 - 2020

Une année un peu courte mais tout de méme riche en créations

Nous avons eu un nouvel intervenant en la personne de Philippe Grandjean
qui nous a appris a faire des tableaux avec du fil et des clous : le String Art

Nous avons essayé avec Patricia quelques apres-midi Scrapbooking et nous
envisageons de continuer en 2020-2021 avec plus de propositions

De nouvelles techniques ont été proposées,
comme la Poésie de papier ou I'Origami

Toute notre équipe vous attend pour vous aider a créer de jolies choses...

Mary Claude Descartes
Tél : 06.87.23.74.41
Mail : mary.descartes45@gmail.com

Retrouvez 'actualité sur notre site Internet : asimessas.com



Nous nous retrouvons
tous les mardis a 19h30
au terrain de pétanque

du stade
De la mi-mai a fin septembre /

[ Effectif 2020 : 20 inscrits

A
3 Pétanque

Bilan de la saison 2020

Comme toutes les autres sections cette saison fut écourtée. Cependant, a partir du mois de
juillet, nous avons pu nous réunir, avec une moyenne de 12 joueurs, dans la bonne humeur.

Rendez-vous au mois de mai 2021 pour de nouvelles parties

N'hésitez pas a venir nous rejoindre

‘1’ — Pascal Cornet
) (U g Tel : 06.50.48.75.85

3]

Mail : pascal.cornet@orange .fr

Ve
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Rendez-vous : \
Le samedi aprés-midi a 13h45
toutes les deux semaines pour
randonner 8 a 10 kms .
Départ : parking de la Margottiere

Reprise : mi-septembre. /

29 licenciés en 2020
Un jour de randonnée

_ e .
/ [ Renseignements et 6 jours de santé !

N ’
i&:\ calendriers trimestriels : % ~
® Sitede 'ASLM, 7

l
tableaux d’affichage de la salle A
S

des fétes et de la salle de la March
k Margottiere

Bilan de la saison 2019 — 2020 :

v' 65 personnes ont participé a la marche du téléthon du 8 décembre organisée avec les clubs
de Lailly et Tavers a BEAUGENCY

v’ La marche des derniers flocons du 1er mars 2020 a compté 110 participants avec un temps
incertain et pluvieux en fin de matinée.

v Notre séjour a Belle Ile en Mer en mai a été annulé et reporté en mai 2021.

v' Pendant tout I'été, rendez-vous a 19 h le mardi soir a Beaugency sur I'ancien parking des
camping-cars pour marcher pendant 2 h environ.

Programme de la saison 2020 — 2021 :
e Début décembre (date a confirmer) : Marche du Téléthon

e Un week-end raquettes a VIC SUR CERE du 29 au 31 janvier 2021 - Annulé

e Dimanche 8 mars 2021 : Marche des derniers flocons avec de nouvelles distances.

(Consultez le site de I’ASLM pour connaitre le maintien ou non de cette marche)

MC Gaillard
Tél:02.38.44.81.57 / 06.84.61.02.06
Mail : gaillard.mc@orange.fr
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Horaires :
Enfants : Vendredi de 19h a 20h00
Mercredi soir de 20H30 0 23H30
Adultes et Ados : Vendredi de 20h00 a 22h00

Effectifs 2019 — 2020
18 adultes et ados Salle de la Margottiere, rue de Villeneuve /

K 9 enfants

2019 - 2020 : 2 équipes
en championnat UFOLEP

/ En raison de la COVID les mais pas de résultats pour

i Sté ; cette année.
Nationaux A et B ont été v /A /
annulés pour cette saison ainsi .
que toutes compétitions
Tennis de

v" Nationaux B prévu les 2 et 3
. o table
Mai 2020 a Méricourt report
pour 2021 7
v" Nationaux A prévu les 30 et

31 Mai 2020 a Guéret report

\ pour 2021 /
Résultats saison 2019-2020

Départementaux B Novembre 2019 Marcilly en villette
12 joueurs : 8 podiums 4 Champions - Nathalie Leserre, Amélie Litiere, Frédéric Lavollée et Nao Woldy
Départementaux A Décembre 2019 a Ménestreau en villette

6 joueurs : 3 podiums 1 Champion - Eliot Bazin
Régionaux A Janvier 2020 a Chanteau

5 joueurs : 1 podium - 1 Championne Nathalie Leserre
Régionaux B Février 2020 a Ménestreau en Villette

8 joueurs : 5 podiums 3 Champions - Nathalie Leserre, Amélie Litiére et Charlélie Arteault

Fin de la saison le 6 Mars
2020 en raison de la COVID

Bravo a tous les joueurs pour leurs performances.
Si vous voulez pratiquez ce sport, méme en simple détente, venez nous rejoindre.

Merci a Pierre Major qui quitte les encadrements des jeunes depuis 18 année pour cette

fin de saison.
Merci a Dominique Leserre de continuer les encadrements des jeunes et bienvenue a

Adrien Lorgeou qui se joint a nous pour encadrer les jeunes pour la prochaine saison.

4. ]—‘1 Christian Renard
S Té1:06.73.34.78.51
S " Mail : christian-renard@orange.fr
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Féte champétre des 6 et 7 juin 2020

42eme édition

2020, année noire pour toutes les animations ASLM prévues sur I'année.

« Les Talents de Messas » devaient étre le fil conducteur pour I’édition
2020 de la traditionnelle féte champétre.

La Covid est passée par la stoppant net tout le travail de préparation de la
section « Culture et Spectacles ». Néanmoins rien n’est définitivement
perdu, les démarches, contacts, et travaux préparatoires sont autant
d’acquis pour |’édition 2021.

A I'année prochaine, donc !

(P
—
Culture et

e
\j spectacle

Frédérique Deniset
Tél 06.34.59.63.37
Mail : fds459@live.fr
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3 Théatre

Le principal objectif de |la section théatre pour la saison 2020 était sa

participation dans le cadre des animations prévues pour « les Talents de
Messas » (voir page précédente).

La troupe était préte mais hélas 'lannulation de la manifestation et son
report pour 2021 font que cette année restera une année blanche.

Il faut néanmoins remarqguer que la troupe des Messamateurs connait
actuellement des difficultés concernant ses effectifs avec quelques
comédiens qui arrétent I'activité essentiellement pour des soucis de santé
ou d’activité professionnelle. Le renouvellement est compliqué et I'avenir
de la section est clairement menacé. Une réunion importante en octobre
devra identifier les orientations futures de la section.

* Daniel Moreau
W@V Té106.87.68.18.82
Mail : daniel.moreau53@wanadoo.fr
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La féte de I’Océan 2020 n’a pas échappé a la regle de I'annulation et du

ASLM et la féte de I’Océan

2/«

report a 2021 en maintenant le theme choisi a savoir :
« La Féte de I'Océan fait son cinéma ».

Nous donnons donc rendez-vous a tous nos bénévoles et nos fideles
visiteurs pour les 11 et 12 septembre 2021.

Nul doute que tous les adhérents et sympathisants de ’ASLM sauront se
mobiliser pour retrouver ces moments festifs qui nous auront tant

manqués en 2020.

Daniel MOREAU
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Nom Statut

AQUAD Mohamed Membre

BAUDOIN Annie Responsable de la section Gym adulte
CARRE Nadine Responsable de la section Gym sénior
CORNET Pascal Responsable de la section Pétanque

DENISET Frédérique | Responsable de la section Culture et spectacle

DESCARTES M.

Responsable de la section Loisirs créatifs
Claude

DUPONT Micheline Membre

DUPONT Rémy Membre
FANNY Eric Membre
GAILLARD Christian |Responsable de la section Cyclo Vice-président

GAILLARD M. Claude |Responsable de la section Randonnée

GRANDJEAN .

Chantal Responsable de la section Gym enfants

GR.ANDJEAN Responsable de la section Jeux Trésorier
Philippe

LEDFV.ECHEN Membre

Patricia

LIMOSIN Nicole Responsable de la section Chorale

LORGEOQU Hervé Membre Président
MOREAU Anne Responsable de la section Yoga

MOREAU Daniel Responsable de la section Théatre / Loisirs

PéNN.ETIER Membre

Véronique

PERRIER Karine Membre Secrétaire

PISSIER Christian Membre

RAULIN Jean Claude | Membre

RENARD Christian Responsable de la section Tennis de table

ROISSE Claude Membre Vice-preésident
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