=Commune de

\ESSAS

Restaurant scolaire

Semaine 49 Semaine 50 Semaine 51
Lundi 30/11 Lundi 07/12 %
Champignons a la Tomates
Grecque Rosbeef Quenelles de Volaille
Tomates Farcies Riz Pommes Dauphines 6ratin de potirons
Fromage Fromage Compote de poires
Entremet vanille Pomme Gdteaux secs
Mardi 01/12 Mardi 08/12 Mardi 15/12
Quiche Lorraine Terrine de Saumon
Salade Surimi Roti de veau
Tortillas
Tarte aux pommes Pizza Maison Fromage
Salade verte Fruit
Glace
Jeudi 03/12 Jeudi 10/12 Jeudi 17/12
Potage potimarron Saucisson a l'ail Potage a la tomate
Omelette Pintade Croque-Monsieur
Pommes de terre
sautées Duo de Choux-fleurs Mache

Liégeois au chocolat

Yaourt aux Fruits

au lait

Vendredi 04/12

Chou blanc au Comté
Paupiettes de poisson
Jardiniére de
légumes
Fruit

Vendredi 11/12

Feuilleté au fromage
Fruits de Mer

Pates fraiches
Fruit

Vendredi 18/12

REPAS DE NOEL

Léiende :

Local
Biologique et Local

Ce menu est susceptible d'étre
changé en fonction de I'arrivage
des produits

mENuS




